PROYECTO DE ALUMBRADO PUBLICO AL (268

PALFER,S.L. OFICINA TECNIC

DOCUMENTO 6.- ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD
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DOCUMENTO N° 6 - ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD.

OFICIAL

6.1.- OBJETIVOS

6.1.1.- OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud (E.B.S.S.) tiene como objeto servir de base
que las Empresas Contratistas y cualesquiera otras que participen en la ejecucion de las obras 3

hace referencia el proyecto en el que se encuentra incluido este Estudio, las lleven a efecto e

mejores condiciones que puedan alcanzarse respecto a garantizar el mantenimiento de la sal
integridad fisica y la vida de los trabajadores de las mismas, cumpliendo asi lo que ordena e st |
articulado el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre (B.O.E. de 25/10/97).

6.1.2.- ESTABLECIMIENTO POSTERIOR DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA

El Estudio de Seguridad y Salud, debe servir también de base para que las Empresas Constructpras,

Contratistas, Subcontratistas y trabajadores auténomos que participen en las obras, anteg del
N
comienzo de la actividad en las mismas, puedan elaborar un Plan de Seguridad y Salud tal y (0@0 2 é
indica el articulado del Real Decreto citado en el punto anterior. % E g
o z
En dicho Plan podran modificarse algunos de los aspectos sefialados en este Estudio co S §

B Vi
(%]
F

requisitos que establece la mencionada normativa. El citado Plan de Seguridad y Salud es el qu

definitiva, permitira conseguir y mantener las condiciones de trabajo necesarias para protegerakina
2/40

salud y la vida de los trabajadores durante el desarrollo de las obras que contempla este E.B.S.

6.2.- IDENTIFICACION DE LA OBRA

6.2.1.- TIPO DE OBRA

La obra, objeto de este E.B.S.S, consiste en la ejecucién de las diferentes fases de obra e

instalaciones para el alumbrado publico en la zona delimitado en el proyecto.

6.2.2.- DENOMINACION DE LA OBRA

Mejoras en instalacion de alumbrado publico existente.

6.2.3.- PROPIETARIO / PROMOTOR

El titular de la Instalacion continuara siendo el Ayuntamiento de Formentera del Segura, con

domicilio social en Plaza del Ayuntamiento, n°® 1, 03179 Formentera del Segura (Alicante).
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6.3.- ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

6.3.1.- AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

OFICIAL

Pedro A. Ferrandez Trives. Ingeniero Técnico Industrial

Colegiado numero 824 en Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos Industriales de Alicante

Apdo. de Correos 104. Pol. Industrial Santa Ana, Parc. 42, 03140 Guardamar del Segura (Alicante).
TELF: 966725422 /| FAX: 965724389 / E-MAIL: palfersi@palfersl.e.telefonica.net
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6.3.2.- PRESUPUESTO TOTAL DE EJECUCION DE LA OBRA

El presupuesto total de la obra asciende a 141.950,67 euros.

6.3.3.- PLAZO DE EJECUCION ESTIMADO

El plazo de ejecucion se estima en 3 meses.

6.3.4.- NUMERO DE TRABAJADORES

2009005002

Durante la ejecucion de las obras se estima la presencia en las obras de 4 trabajadores
aproximadamente.

Visado N°:
Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

t

6.3.5.- RELACION RESUMIDA DE LOS TRABAJOS A REALIZAR —
3/40

Mediante la ejecucion de las fases de obra antes citadas que consisten en la -parte técnica del

proyecto al que se adjunta este E.B.S.S., se pretende la realizacion de:

- Sustitucion de las luminarias, brazos, lamparas y equipos.
- Instalacion de reductores de flujo.

- Instalacién de relojes astronémicos.

- Instalacion de cuadros de control.

- Localizar averias.

- Redaccion de proyectos de legalizacion

- Instalacion de envolventes.

6.4.- FASES DE OBRA CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.

Durante la ejecucién de los trabajos se plantea la realizacion de las siguientes fases de obras con
identificacion de los riesgos que conllevan:
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Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

OFICIAL

Animales y/o parasitos. Aplastamientos.
Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.
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Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida ¢ colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Desprendimientos.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Sobre esfuerzos.

Vuelco de maquinaria y/o camiones.

Caida de personas de altura.

Fado N°: 2009005002

m

Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

6.5.- RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS PREVISTOS CON IDENTIFICACION
RIESGOS.

t

Pagina
4/40
Se describen, a continuacion, los medios humanos y técnicos que se prevé utilizar para el desarrofio

de este proyecto.

De conformidad con lo indicado en el R.D. 1627/97 de 24/10/97 se identifican los riesgos inherentes

a tales medios técnicos

6.5.1.- MAQUINARIA.

Camién grua:
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.
Desprendimientos.

Golpe por rotura de cable.
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Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

OFICIAL

Sobreesfuerzos.
Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.
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6.5.2.- MEDIOS AUXILIARES.

Cestas de trabajo:
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Detector de conducciones eléctricas y metalicas:
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Escaleras de mano:

Aplastamientos.

2009005002

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Visado N°:
Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

t

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel. Pagina
5/40

Contactos eléctricos directos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Escaleras fijas de servicio:
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Letreros de advertencia a terceros:
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Listones, lialas, tableros, tablones:
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.
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Pasarelas para superar huecos horizontales:

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

OFICIAL

Aplastamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
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Sobreesfuerzos.

Pasarelas para vias de circulacion:
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Aplastamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Pasarelas para vias de paso:
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

2009005002

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria,

Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

Sobreesfuerzos. zo
z
Sefiales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacion de riesgos: —
Caida de objetos y/o de maquinas. Pagina

6/40

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Utiles y herramientas accesorias:
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

6.5.3.- HERRAMIENTAS.

Compactador manual:
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos o Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas al mismo nivel.
Cuerpos extrafios en ojos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.
Sobreesflierzos.
Ruido.
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Atomilladoras con y sin alimentador:

Quemaduras fisicas y quimicas.

OFICIAL

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
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Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en ojos

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Compresor:
Atrapamientos.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Explosiones.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
Ruido.

Visado N°: 2009005002
Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

t

Martillo picador eléctrico:

Proyecciones de objetos y/o fragmentos. :ji'(;‘a

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafos en 0jos.
Derrumbamientos.
Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vibrador:
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.
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Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

OFICIAL

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

o
2
=}
<
3
=
5
3
a
z
»
o
Q
=
(8]

w
=
»
o
3
=
=
&
o
z

COLEGIO
de Alicante

Contactos eléctricos indirectos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Vibrador neumatico:
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos o Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

2009005002

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pisada sobre objetos punzantes.

Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

Visado N°:

Vibraciones.

e/
Sobreesfuerzos.
Ruido. Pdgina

8/40

Bolsa porta herramientas:
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Caja completa de herramientas de mecanico:
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Cuerda de servicio:
Quemaduras fisicas y quimicas.
Atrapamientos.

Sobreesfuerzos.

Macetas, cinceles, escoplos, punteros y escarpas:
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.
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Nivel, regla, escuadra y plomada:

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Paleta, paletin, llana normal y llana dentada:

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Pela-cables:

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pico, pala, azada, picola:

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Sierra de arco para madera:

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Sierra de arco y serrucho para PVC:
Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafos en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o-maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Sierra de metales:
Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Tenazas, martillos, alicates:
Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
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Visado N°: 2009005002
Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

t

Pagina
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6.5.4.- TIPOS DE ENERGIA.

OFICIAL

Electricidad.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Contactos eléctricos directos.
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Contactos eléctricos indirectos.
Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Incendios.

6.5.5.- MATERIALES.

Aguas

Inundaciones. Aridos ligeros

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Ambiente pulvigeno.

Cables, mangueras eléctricas y accesorios

2009005002

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

Visado N°:

Sobreesfuerzos.

t

Pagina

Cajetines, regletas, anclajes, prensacables 10740

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Cemento
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Ambiente pulvigeno.

Sobreesfuerzos.

Hormigén en masa o armado
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Hormigdén, mortero
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Cuerpos extrafios en ojos.
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Madera

Caida de objetos y/o de maquinas. éé
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria. gg
Incendios. o% .
Sobreesfuerzos. i é :
o4
Tableros

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.

Sobreesfuerzos.

Tomilleria
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

2009005002

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

Visado N°:

Caida de objetos y/o de maquinas.

t

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos-y/o maquinaria. Z‘f/:‘o‘"‘

Sobreesfuerzos.

6.5.6.- MANO DE OBRA. MEDIOS HUMANGOS.

Oficiales
Peones

Responsable técnico

6.6.- MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS
6.6.1.- PROTECCIONES COLECTIVAS

6.6.1.1.- GENERALES:

El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas de
caracter general relativas a la sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo, indica que debera

utilizarse una sefializacion de seguridad y salud a fin de:
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a) Llamar la atencion de los trabajadores sobre la existencia de determinados rieg
prohibiciones u obligaciones.

b) Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de emergencia

OFICIAL

requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

GO

c) Facilitar a los trabajadores la localizaciéon e identificacion de determinados medig

£
INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES

de Alicante

CcCOolL

instalaciones de proteccion, evacuacion, emergencia o. primeros auxilios.

d) Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

Tipos de sefales:

En forma de panel:

o
Sefales de advertencia.

Forma: Triangular

Color de fondo: Amarillo

Color de contraste: Negro

Color de Simbolo: Negro

Sefiales de prohibicidn: N

Forma: Redonda g 2 %
Color de fondo: Blanco % 2 :
Color de contraste: Rojo ﬁ 5 ‘é
Color de Simbolo: Negro E E é
Sefiales de obligacién; —
Forma: Redonda Z‘;j;"oa
Color de fondo: Azul

Color de Simbolo: Blanco

Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios:

Forma: Rectangular o cuadrada:
Color de fondo: Rojo
Color de Simbolo: Blanco

Senales de salvamento o socorro:

Forma: Rectangular o cuadrada:
Color de fondo: Verde
Color de Simbolo: Blanco Cinta de sefializacion

En caso de sefializar obstaculos, zonas de caida de objetos, caida de personas a distinto nivel,
choques, golpes, etc., se sefalizard con los antes dichos paneles o bien se delimitara la zona de
exposicion al riesgo con cintas de tela o materiales plasticos con franjas alternadas oblicuas en color

amarillo y negro, inclinadas 45°.

Cinta de delimitacion de zona de trabajo Las zonas de trabajo se delimitaran con cintas de franjas

alternas verticales de colores blanco y rojo.
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Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes circunstancias:
- En areas o locales de uso general y en las vias de circulacién, cuando por sus caracteristica
estado u ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas choque u otros accidentes.

- En las zonas donde se efectuen tareas, y un error de apreciacion visual durante la realizacid

de las mismas, pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecuta o para terceros.

Los accesorios de iluminacion exterior seran estancos a la humedad.

- Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.

- Prohibicion total de utilizar iluminacion de llama.

Proteccion de personas en instalacién eléctrica

Instalacion eléctrica ajustada al Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién y hojas de
interpretacion, certificada por instalador autorizado.

En aplicacion de lo indicado en el apartado 3A del Anexo TV al R.D. 1627/97 de 24/10/97, |a

instalacion eléctrica debera satisfacer, ademas, las dos siguientes condiciones:

Debera proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafie peligro de incendio ni

® @

explosiébn y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos
electrocucion por contacto directo o indirecto.

OFICIAL DE

INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES

COLEGIO
de Alicante

2009005002
Fecha: 27-04-2009

Visado N°:

Colegiado N°: 000824

Pagina
13/40

El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion deberan tene
en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores extremos y

la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.
Los cables seran adecuados a la carga que han de soportar, conectados a las bases mediante
clavijas normalizadas, blindados e interconexionados con uniones antihumedad y antichoque. Los

fusibles blindados y calibrados segun la carga maxima a soportar por los interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra con un valor maximo de

la resistencia de 80 Ohmios. Las maquinas fijas dispondran de toma de tierra independiente.
Las tomas de corriente estaran provistas de conductor de toma a tierra y, seran blindadas.
Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado estaran protegidos

por fusibles blindados o interruptores magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de alta
sensibilidad en perfecto estado de funcionamiento.
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Distancia de seguridad a lineas de Alta Tensién: 3,3 + Tension (en KV) / 100 (an

desconocimiento del voltaje de la linea, se mantendra una distancia de seguridad de 5 m.).

OFICIAL

Tatos en condiciones de humedad muy elevadas:

INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES

COLEGIO
de Alicante

Es preceptivo el empleo de transformador portatil de seguridad de 24 V “protecciéon med
transformador de separacion de circuitos.

Se acogeré a lo dispuesto en la MIBT 028 (locales mojados). Sefiales 6ptico-acusticas de vehis
de obra.

Las maquinas autoportantes que puedan intervenir en las operaciones de manutencion deberan
disponer de:

- Una bocina o claxon de sefalizacidon acustica cuyo nivel sonoro sea superior al fuido
ambiental, de manera que sea claramente audible; si se trata de sefiales intermitentes, la

duracién, intervalo y agrupacion de los impulsos debera permitir su correcta identificacion,

Anexo IV del R.D. 485/97 de 14/4/97. § 2 %
- Sefales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacion de la man ot%ra g :
de marcha atras, Anexo | del R.D. 1215/97 de 18/7/97. § S 3
- Los dispositivos de emision de senales luminosas para uso en caso de peligro grave deter%n E §
ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla auxiliar.
- En la parte mas alta de la cabina dispondran de un sefializado rotativo luminoso destellgafff&"

14/40

de color ambar para alertar de su presencia en circulacion viaria.
- Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo
detras.
- Dispositivo de balizamiento de posicién y presefializacion (lamas, conos, cintas, mallas,
lamparas destelleantes, etc.).

6.6.1.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS PARTICULARES PARA ALUMBRADO PUBLICO

Proteccién contra caidas de altura de personas u objetos: El riesgo de caida de altura de personas
(precipitacion, caida al vacio) es contemplado por el Anexo Il del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de
1.997 como riesgo especial para la seguridad y salud de los trabajadores, por ello, de acuerdo con
los articulos 5.6 y 6.2 del mencionado Real Decreto se adjuntan las medidas preventivas especificas
adecuadas.

Barandillas de proteccion: Se utilizaran como cerramiento provisional de huecos verticales y

perimetrales de plataformas de trabajo, susceptibles de permitir la caida de personas u objetos

desde una altura superior a 2 m; estaran constituidas por balaustre, rodapié de 20 cm. de alzada,
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travesano intermedio y pasamanos superior, de 90 cm. de altura, sélidamente anclados todos s

elementos entre si y seran lo suficientemente resistentes.

Pasarelas: En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequefig
desniveles y obstaculos, originados por los trabajos se realizaran mediante pasarelas. Serg
preferiblemente prefabricadas de metal, o en su defecto realizadas "in situ", de una anchura mini
de 1 m, dotada en sus laterales de barandilla de seguridad reglamentaria: La plataforma sera cap
de resistir 300 Kg. de peso y estara dotada de guirnaldas de iluminacién nocturna, si se encuent
afectando a la via publica.

DE
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Escaleras portatiles: Tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecidon necesarios para qLé

su utilizacion en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura |o
desplazamiento de las mismas. Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habran de ser
preferentemente de aluminio o hierro, a no ser posible se utilizaran de madera, pero con Igs
peldafios ensamblados y no clavados. Estara dotadas de zapatas, sujetas en la parte superior, |y
sobrepasaran en un metro el punto de apoyo superior. Previamente a su utilizacion se elegira el tigo

de escalera a utilizar, en funcion de la tarea a la que esté destinada y se asegurara su estabilidag.

N

=4 <

No se emplearan escaleras excesivamente cortas 6 largas, ni empalmadas. 3 2 2

2 88

Q g =

. . . o' o

Accesos y zonas de paso del personal, orden y limpieza: Las aperturas de huecos horizontales sobfe = N3

. . 5 2 9

los forjados, deben condenarse con un tablero resistente, red, mallazo electrosoldado o elemenfo< ¢ 3
I —

equivalente cuando no se esté trabajando en sus inmediaciones con independencia de suU

profundidad o tamano.

Pagina
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Las armaduras y/o conectores metalicos sobresalientes de las esperas de las mismas estaran
cubiertas por resguardos tipo "seta" o cualquier otro sistema eficaz, en previsién de punciones o
erosiones del personal que pueda colisionar sobre ellos.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequefios desniveles y
obstaculos, originados por los trabajos, se realizaran mediante pasarelas.

Eslingas de cadena: El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad sobre su
carga nominal maxima y que los ganchos son de alta seguridad ( pestillo de cierre automatico al
entrar en carga). El alargamiento de un 5% de un eslabon significa la caducidad inmediata de la
eslinga.

Eslinga de cable: A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamafo
y diametro apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran protegidas por guardacabos
metalicos fijados mediante casquillos prensados y los ganchos seran también de alta seguridad. La
rotura del 10 % de los hilos en un segmento superior a 8 veces el diametro del cable o la rotura de

un cordon significa la caducidad inmediata de la eslinga.

74




PROYECTO DE ALUMBRADO PUBLICO AL (268

DE

Cabina de la maquinaria de movimiento de tierras: Todas estas maquinas deberan ajustarse
dispuesto en su normativa especifica, pero en cualquier caso deben satisfacer las condici
siguientes (apartado 7C del Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24/10/97):

OFICIAL

- Estar bien disefados y construidos, teniendo en cuenta los principios ergonémicos.
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- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

- Utilizarse correctamente.

- Los conductores han de recibir formacion especial.

- Adoptarse las medidas oportunas para evitar su caida en excavaciones o en el agua:

- Cuando sea adecuado, las maquinas dispondran de cabina o pértico de segu

resguardando el habitaculo del operador, dotada de perfecta vision frontal y la
estando provista permanentemente de cristales o rejillas irrompibles, para protegerse de
la caida de materiales.

- Ademas dispondran de una puerta a cada lado.

o
(0]

Condiciones generales en trabajos de excavacién y ataluzado: Los trabajos con riesgo

o

sepultamiento o hundimiento son considerados especiales por el R.D. 1627/97 (Anexo U) y po

680022

debe constar en este Estudio de Seguridad y Salud el catdlogo de medidas preventivas especifig

Q

- Topes para vehiculos en el perimetro de la excavacion

Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

ﬁsado N°: 20090

- Se dispondra de los mismos a fin de evitar la caida de los vehiculos al interior de

l

zanjas o por las laderas.

Pagina
16/40
Ataluzado natural de las paredes de excavacion: Como criterio general se podran seguir-1as

siguientes directrices en la realizacion de taludes con bermas horizontales por cada 1,50 m de
profundidad y con la siguiente inclinacién:

- Roca dura 80 °.

- Arena fina o arcillosa 20 °.

- Lainclinacién del talud se ajustara a los calculos de la Direccion Facultativa de la obra, salvo
cambio de criterio avalado por Documentacion Técnica complementaria.

- El aumento de la inclinacién y el drenado de las aguas que puedan afectar a la estabilidad del
talud y a las capas de superficie del mismo, garantizan su comportamiento.

- Se evitara, a toda costa, amontonar productos procedentes de la excavacion, en los bordes de
los taludes ya que, ademas de la sobrecarga que puedan representar, pueden llegar a
embalsar aguas originando filtraciones que pueden arruinar el talud.

- En taludes de alturas de méas de 1,50 m se deberan colocar bermas horizontales de 50 6 80
cm de ancho, para la defensa y detencién de eventuales caidas de materiales desprendidos
desde cotas superiores, ademas de permitir la vigilancia y alojar las conducciones
provisionales o definitivas de la obra.
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- La coronacion del talud debe tratarse como una berma, dejando expedito el paso o inclus
disponiendo tableros de madera para facilitarlo.

- En taludes de grandes dimensiones, se habra previsto en proyecto la realizacién en su bas
de conectores rellenos de grava suelta o canto de rio de diametro homogéneo, para retencid
de rebotes de materiales desprendidos, o alternativamente si, por cuestion del espac
disponible, no pudieran realizarse aquellos, se apantallara la parabola teérica de los rebotes
se dispondra un tunel isostatico de defensa.

Barandillas de proteccidon: En huecos verticales de coronacion de taludes, con riesgo de caida @
personas u objetos desde alturas superiores a 2 m, se dispondran barandillas de seguridad
completas empotradas sobre el terreno, constituidas por balaustre vertical homologado o certifica

por el fabricante respecto a su idoneidad en las condiciones de utilizacion por él descritag,

pasamanos superior situado a 90 cm. sobre el nivel del suelo, barra horizontal o liston intermedjo
(subsidiariamente barrotes verticales o mallazo con una separacién maxima de 15 cm) y rodapié |o

plinto de 20 cm sobre e! nivel del suelo, sélidamente anclados todos sus elementos entre si, y de

resistencia suficiente.

o
Los taludes de mas de 1,50 m de profundidad, estaran provistas de escaleras preferentemen eg 2 é
g
excavadas en el terreno o prefabricadas portatiles, que comuniquen cada nivel inferior con la berrra% z :
superior, disponiendo una escalera por cada 30 m de talud abierto o fraccion de este valor. § E ‘S,
I

Las bocas de los pozos y arquetas, deben condenarse con un tablero resistente, red o elemenio
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equivalente cuando no se esté trabajando en su interior y con independencia de su profundidad.

Pagina
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En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zartias, pequefios desniveles y
obstaculos, originados por los trabajos, se realizaran mediante pasarelas, preferiblemente
prefabricadas de metal, o en su defecto realizadas "in situ", de una anchura minima de 1 m, dotada
en sus laterales de barandilla de seguridad reglamentaria y capaz de resistir 300 Kg. de peso, dotada

de guirnaldas de iluminacién nocturna.

El material de excavacion estara apilado a una distancia del borde de la coronacién del talud igual o
superior a la mitad de su profundidad (multiplicar por dos en terrenos arenosos). La distancia minima
al borde es de 50 cm.

El acopio y estabilidad de los elementos prefabricados (p.e. canaletas de desaglie) debera estar
previsto durante su fase de ensamblaje y reposo en superficie, asi como las cunas, carteles o utillaje
especifico para la puesta en obra de dichos elementos.

La madera a utilizar estara clasificada segun usos y limpias de clavos, nejadas o formando hileras

entrecruzadas sobre una base amplia y nivelada. Altura maxima de la pila (sin tablones estacados y
arriostrados lateralmente): 1 m.
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6.6.2.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS)

- AFECCIONES EN LA PIEL POR DERMATITIS DE CONTACTO.
Guantes de proteccion frente a abrasion

Guantes de proteccion frente a agentes quimicos

- QUEMADURAS FiSICAS Y QUIMICAS.
Guantes de proteccion frente a abrasion
Guantes de proteccion frente a agentes quimicos
Guantes de proteccion frente a calor

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion)

- PROYECCIONES DE OBJETOS Y/O FRAGMENTOS.
Calzado con proteccién contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas solidas)

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- AMBIENTE PULVIGENO.
Equipos de proteccién de las vias-respiratorias con filtro mecanico
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas solidas)

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- APLASTAMIENTOS.
Calzado con proteccién contra golpes mecanicos

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos

- ATRAPAMIENTOS.
Calzado con proteccién contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Guantes de proteccion frente a abrasién

- CAIDA DE OBJETOS Y/O DE MAQUINAS.
Bolsa portaherramientas
Calzado con proteccién contra golpes mecanicos

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos

- CAIDA O COLAPSO DE ANDAMIOS.
Cinturon de seguridad anticaidas

Cinturon de seguridad clase para trabajos de poda y postes
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- CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL.
Cinturdn de seguridad anticaidas

Cinturdn de seguridad clase para trabajos de poda y postes

- CAIDAS DE PERSONAS AL MISMO NIVEL.
Bolsa portaherramientas

Calzado de proteccion sin suela antiperforante

- CONTACTOS ELECTRICOS DIRECTOS.
Calzado cosi proteccion contra descargas eléctricas
Casco protector de la cabeza contra riesgos eléctricos
Gafas de seguridad contra arco eléctrico ..
Guantes dieléctricos

- CONTACTOS ELECTRICOS INDIRECTOS.

Botas de agua

- CUERPOS EXTRANOS EN 0OJOS.
Gafas de seguridad contra proyeccion de liquidos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con/particulas séliuas)

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- EXPOSICION A FUENTES LUMINOSAS PELIGROSAS.
Gafas de oxicorte
Gafas de seguridad contra arco eléctrico
Gafas de seguridad contra radiaciones
Mandil de cuero

Manguitos
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Pantalla facial para soldadura eléctrica, con ames de sujecion sobre la cabeza y cristales con

visor oscuro inactinico
Pantalla para soldador de oxicorte
Polainas de soldador cubre-calzado

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion)

- GOLPE POR ROTURA DE CABLE.
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas)

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

78



PROYECTO DE ALUMBRADO PUBLICO

- GOLPES Y/O CORTES CON OBJETOS Y/O MAQUINARIA.
Bolsa portaherramientas
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Chaleco reflectante para sefalistas y estrobadores

Guantes de proteccion frente a abrasion

- PISADA SOBRE OBJETOS PUNZANTES.
Bolsa portaherramientas

Calzado de proteccién con suela antiperforante

- INCENDIOS.

Equipo de respiracion autbnomo, revisado y cargado

- INHALACION DE SUSTANCIAS TOXICAS.
Equipo de respiracion autbnomo, revisado y cargado

Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura

- INUNDACIONES.
Botas de agua

Impermeables, trajes de agua

- VIBRACIONES.

Cinturdn de proteccion lumbar

- SOBREESFUERZOS.

Cinturdn de proteccion lumbar

-RUIDO.

Protectores auditivos.

- CAIDA DE PERSONAS DE ALTURA.

Cinturdn de seguridad anticaidas.

79

DE

OFICIAL

o
2
=}
<
=
=
5
3
a
z
»
o
Q
=
(8]

w
=
»
o
3
=
=
&
o
z

COLEGIO
de Alicante

Visado N°: 2009005002

Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

t

Pagina
20/40




DE

6.6.3.- PROTECCIONES ESPECIALES

6.6.3.1.- GENERALES.

<
O
o
O

Circulacion y accesos en obra:

INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES

de Alicante

COLEGIO

- Se estara a lo indicado en el articulo 11 A del Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24/10/97 respec
a vias de circulacion y zonas peligrosas.

- Los accesos de vehiculos deben ser distintos de los del personal, en el caso de que se utilice
los mismos se debe dejar un pasillo para el paso de personas protegido mediante vallas.

- En ambos casos los pasos deben ser de superficies-regulares, bien compactados y nivelador_,
si fuese necesario realizar pendientes se recomienda que estas no superen un 11% de
desnivel. Todas estas vias estaran debidamente sefializadas peridédicamente se procedera|a
su control y mantenimiento. Si existieran zonas de acceso limitado deberan estar equipadds
con dispositivos que eviten el paso de los trabajadores no autorizados.

- El paso de vehiculos en el sentido de entrada se sefializara con limitacion de velocidad a 10)6

20 Km./h. y ceda el paso. Se obligara la detencidn con una sefal de STOP en lugar visible dg

acceso en sentido de salida.

2009005002

- Enlas zonas donde se prevé que puedan producirse caidas de personas o vehiculos deberdn

ser balizadas y protegidas convenientemente.

(e}

Visado N°:
Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

- Las maniobras de camiones y/u hormigonera deberdn ser dirigidas por un operar

l

competente, y deberan colocarse topes para las operaciones de aproximacion y vaciado.

- El grado de iluminacion natural sera suficiente y en caso de luz artificial (durante la noche [oragina
21/40

cuando no sea suficiente la luz natural) la intensidad sera la adecuada, citada en otro lugar
este estudio.

- En su caso se utilizaran portatiles con proteccion antichoques. Las luminarias estaran
colocadas de manera que no supongan riesgo de accidentes para los trabajadores (art. 9).

- Si los trabajadores estuvieran especialmente a riesgos en caso de averia eléctrica, se
dispondra iluminacién de seguridad de intensidad suficiente.

Protecciones y resguardos en maquinas: Toda la maquinaria utilizada durante la obra, dispondra de
carcasas de proteccion y resguardos sobre las partes moéviles, especialmente de las transmisiones,
que impidan el acceso involuntario de personas u objetos a dichos mecanismos, para evitar el riesgo
de atrapamiento.

Proteccidn contra contactos eléctricos indirectos: Esta proteccién consistira en la puesta a tierra de
las masas de la maquinaria eléctrica asociada a un dispositivo diferencial. El valor de la resistencia a
tierra sera tan bajo como sea posible, y como maximo sera igual o inferior al cociente de dividir la
tension de seguridad (Vs), que en locales secos sera de 50 V y en los locales humedos de 24 V, por

la sensibilidad en amperios del diferencial (A).
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Protecciones contra contacto eléctricos directos: Los cables eléctricos que presenten defecto
recubrimiento aislante se habran de reparar para evitar la posibilidad de contactos eléctricos ¢

conductor. Los cables eléctricos deberan estar dotados de clavijas en perfecto estado a fin de g

CFrICIiAL

conexion a los enchufes se efectie correctamente. Los vibradores estaran alimentados a

GG

tension de 24 voltios o por medio de transformadores o grupos convertidores de separacio

£
INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES

de Alicante

CcCOolL

circuitos. En todo caso seran de doble aislamiento.
En general cumpliran lo especificado en el presente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension
6.6.3.2.- PROTECCIONES ESPECIALES PARTICULARES PARA ALUMBRADO PUBLICO
Caida de objetos:
- Se evitara el paso de personas bajo las cargas suspendidas; en todo caso se acotaran las
areas de trabajo bajo las cargas citadas.

- Las armaduras destinadas a los pilares se colgaran para su transporte por medio de eslihgas

bien enlazadas y provistas en sus ganchos de pestillo de seguridad.

02

<+

- Preferentemente el transporte de materiales se realizara sobre bateas para impecirEeIg 2
-

corrimiento de la carga. S 1 ¢
S92

z RN 3

T E %

Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo: £ 3 3
e/

- Se comprobara que estan bien colocadas las barandillas, horcas, redes, mallazo o mén uj?%"oa
que se encuentren en la obra, protegiendo la caida de altura de las personas en la zo
trabajo,

- No se efectuaran sobrecargas sobre la estructura de los forjados, acopiando en el contomo de
los capiteles de pilares, dejando libres las zonas de paso de personas y vehiculos de servicio
de la obra.

- Debe comprobarse periédicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones
colectivas colocadas en prevision de caidas de personas u objetos, a diferente nivel, en las
proximidades de las zonas de acopio y de paso.

- El apilado en altura de los diversos materiales se efectuara en funcién de la estabilidad que
ofrezca el conjunto.

- Los pequeios materiales deberdn acopiarse a granel en bateas, cubilotes o bidones
adecuados, para que no se diseminen por la obra.

- Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable al 'operario,
una provisién" de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables, ganchos y
lonas de plastico.

- Para evitar el uso continuado de la sierra circular en obra, se procurara que las piezas de
pequeifo tamafio y de uso masivo en obra (p.e. cuias), sean realizados en talleres

especializados. Cuando haya piezas de madera que por sus caracteristicas tengan que
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realizarse en obra con la sierra circular, esta reunira los requisitos que se especifican en
apartado de protecciones colectivas.

- Se dispondra de un extintor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y corte.
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Acopio de materiales paletizados:
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- Los materiales paletizados permiten mecanizar las manipulaciones de cargas, siendo en
una medida de seguridad para reducir los sobreesfuerzos, lumbalgias, golpes y atrapamiento
- También incorporan riesgos derivados de la mecanizacion, para evitarlos se debe:

- Acopiar los palets sobre superficies niveladas y resistentes.

- No se afectaran los lugares de paso.

- En proximidad a lugares de paso se deben sefializar mediante cintas de sefalizacion.
- La altura de las pilas no debe superar la altura que designe el fabricante.

- No acopiar en una misma pila palets con diferentes geometrias y contenidos.

- Si no se termina de consumir el contenido de un palet se flejara nuevamente antes de realizar

cualquier manipulacion.

Acopio de materiales sueltos:

2009005002

- El abastecimiento de materiales sueltos a obra se debe tender a minimizar, remitiéndose

Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

Visado N°:

Unicamente a materiales de uso discreto.

l

- Los soportes, cartelas, cerchas, maquinas, etc., se dispondran horizontalmente, separando las

piezas mediante tacos de madera que aislen el acopio del suelo y entre cada una de Igs"9"*
23/40

piezas.
- Los acopios de realizaran sobre superficies niveladas y resistentes. No se afectaran los
lugares de paso.

- En proximidad a lugares de paso se deben sefializar mediante cintas de sefalizacion.

6.7.- NORMATIVA A APLICAR EN LAS FASES DEL ESTUDIO

6.7.1.- NORMATIVA GENERAL

Exige el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre la realizacién de estudio de Seguridad y Salud que debe
contener una descripcion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando i- tal efecto la..
mecidas preventivas adecuadas; relacion de aquellos otros que no han podido evitarse conforme a lo
sefalado anteriormente, indicando las protecciones técnicas tendentes a reducir los y las medidas
preventivas que los controlen. Han de tenerse en cuenta, sigue el R.D., la tipologia y caracteristicas
de los materiales y elementos que hayan de usarse, determinacién del proceso constructivo y orden
de ejecucioén de los trabajos. Tal es lo que se manifiesta en el Proyecto de Obra al que acompana
este Estudio de Seguridad y Salud.
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Sobre la base de lo establecido en este estudio, se elaborara el correspondiente Plan de Seguric
Salud en el Trabajo (art. 7 del citado R.D.) por el Contratista en el que se analicen, estu

desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este estudio, en funcién de su p

OFICIAL

sistema de ejecucion de la obra o realizacion de las instalaciones a que se refiere este Proyectg

GIGC

dicho plan se recogeran las propuestas de medidas de prevencion alternativas que el contrs

c
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crea oportunas siempre que se justifiquen técnicamente y que tales cambios no impliqué
disminucion de, los niveles de prevenciéon previstos. Dicho plan debera ser aprobado p
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras (o por la Direcciéon Facul

sino fuere precisa la Coordinacion citada).

A tales personas compete la comprobacion, a pie de obra, de los siguientes aspectos técificos

previos:

- Revision de los planos de la obra o proyecto de instalaciones
- Replanteo

- Maquinaria y herramientas adecuadas

- Medios de transporte adecuados al proyecto

- Elementos auxiliares precisos

2009005002

- Materiales, fuentes de energia a utilizar

- Protecciones colectivas necesarias, etc.

Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

Visado N°:

Entre otros aspectos, en esta actividad se debera haber ponderado la posibilidad de adoptar alguna

de las siguientes alternativas: Pagina
24/40

- Tender a la normalizacién y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo mas
seguro, amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones perfectamente
prescindibles en obra.

- Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos que puedan
realizarse en taller, eliminando de esta forma la exposiciéon de los trabajadores a riesgos
innecesarios.

- El comienzo de los trabajos, s6lo deberd acometerse cuando se disponga de todos los
elementos, necesarios para proceder a su asentamiento y delimitacion definida de las zonas
de influencia durante las maniobras, suministro de materiales asi como el radio de actuacion
de los equipos en condiciones de seguridad para las personas y los restantes equipos.

- Se establecera un planning para el avance de los trabajos, asi como la retirada y acopio de la
totalidad de los materiales empleados, en situaciéon de espera.

- Ante la presencia de lineas de alta tensién tanto la gria como el resto de la maquinaria que se
utilice durante la ejecucion de los trabajos guardaran la distancia de seguridad de acuerdo con
lo indicado en el presente estudio.

- Se revisara todo lo concerniente a la instalacion eléctrica comprobando su adecuacién a la

potencia requerida y el estado de conservacién en el que se encuentra.
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Cita el art. 10 del R.D. 1627/97 la aplicacion de los principios de accién preventiva en las siguientgs’**""
tareas o actividades:

a)
b)

c)
d)

f)
9)
h)

)

DE

Sera debidamente cercada la zona en la cual pueda haber peligro de caida de materiales, y

se haya podido apantallar adecuadamente la previsible parabola de caida del material.

Como se indica en el art. 8 del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, los principios generales ¢

OFICIAL

prevencion en materia de seguridad y salud que recoge el art. 15 de la Ley de Prevencion @

Riesgos Laborales, deberan ser tomados en consideracion por el proyectista en las fases @
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concepcion, estudio y elaboracién del proyecto de obra y en particular al tomar las decisione
constructivas, técnicas y de organizacion con el fin de planificar los diferentes trabajos y
estimar la duracion prevista de los mismos. El Coordinador en materia de seguridad y salud
fase de proyecto sera el que coordine estas cuestiones.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever 12
colocacién de plataformas, térrelas, zonas de paso y formas de acceso, y poderlos utilizar €
forma conveniente.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y necesari

=4

prendas de proteccion individual tales como cascos, gafas, guantes, botas de seguridad
homologadas, impermeables y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer
y evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

El personal habra sido instruido sobre la utilizacién correcta de los equipos individuales d

2009005002

e
proteccidon, necesarios para la realizacion de su trabajo. En los riesgos puntuales |y
esporadicos de caida de altura, se utilizara obligatoriamente el cinturén de seguridad ante |a

(o}

imposibilidad de disponer de la adecuada proteccion colectiva u observarse vacios al respec

Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

Visado N°:

a la integracion de la seguridad en el proyecto de ejecucion.

l

25/40

Mantenimiento de las obras en buen estado de orden y limpieza

Eleccidon del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso Yy la determinacion de vias de paso y circulacién.

La manipulacién de los diferentes materiales y medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control peridédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios con el objeto de corregir los defectos que pudieran
afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los
diferentes materiales, en particular los peligrosos.

La recogida de materiales peligrosos utilizados.

El almacenamiento y la eliminacion de residuos y escombros.

La adaptacion de los diferentes tiempos efectivos a dedicar a las distintas fases del trabajo.

La cooperacion entre Contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos.

Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se

desarrolle de manera préxima.
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Protecciones personales:

- Cuando los trabajos requieran la utilizacion de prendas de proteccién personal, éstas lle

CFrICIAL

el sello -CE- y seran adecuadas al riesgo que tratan de paliar, ajustandose en todo
establecido en el R.D. 773/97 de 30 de Mayo.

- En caso de que un trabajador tenga que realizar un trabajo esporadico en alturas superio
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2 m y no pueda ser protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, debera ir pro
de cinturén de seguridad homologado segun (de sujecidon o anticaidas segun proceda
vigencia de utilizacién (no caducada), con puntos de anclaje no improvisados, sino pre
en proyecto y en la planificacion de los trabajos, debiendo acreditar previamente qu
recibido la formacion suficiente por parte de sus mandos jerarquicos, para ser utiligado |

restrictivamente, pero con criterio.
Manipulaciéon manual de cargas:

- No se manipularan manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg. Para el levantamjento
de una carga es obligatorio lo siguiente:

11

Visado N°: 200905002

(2]

- Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura d
hombros, acercandose lo mas posible a la carga.

- Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.

Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

- Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.

l

- El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

- Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo, debi arﬁz’é‘}a";

evitarse los giros de la cintura.

Para el-manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios

preventivos:

- Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

- Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto hasta gravedad de la carga.

- Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

- Durante el transporte, mantendra la carga en posicién inclina delantero levantado.

- Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.

- Es obligatorio el empleo de un coédigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre
varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicién de
que sea conocido o convenido por el equipo.

Manipulaciéon de cargas con la grua: En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de

aparatos elevadores, es recomendable la adopcién de las siguientes normas generales:
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- Sefalar de forma visible la carga maxima que pueda elevarse mediante el aparato elevad
utilizado.
- Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspension de los aparatc
elevadores.
- Emplear para la elevacion de materiales recipientes adecuados que los contengan, o s
sujeten las cargas de forma que se imposibilite el desprendimiento parcial o total de I3

mismas.

- Las eslingas llevaran placa de identificacion donde constara la carga maxima para la cu

estan recomendadas.
- De utilizar cadenas estas seran de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a 5 d
la carga nominal maxima. Estaran libres de nudos y se enrollaran en tambores o policha

adecuadas.

- Para la elevacién y transporte de piezas de gran longitud se emplearan palonniers o vigas de

reparto de cargas, de forma que permita esparcir la luz entre apoyos, garantizando de es
forma la horizontalidad y estabilidad.

- El gruista antes de iniciar los trabajos comprobara el buen funcionamiento de los finales @

carrera. Si durante el funcionamiento de la grua se observara inversién de los movimientos, se

dejara de trabajar y se "dara cuenta inmediata al la Direccién Técnica de la obra.

6.7.2.- MEDIDAS PREVENTIVAS DE TIPO GENERAL. DISPOSICIONES MINIMAS D
SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN APLICARSE EN LAS OBRAS

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

DE
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Visado N°:
Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

l
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Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las obras en el exterior de los

locales.

Observacion preliminar las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se paliaran siempre

que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad las circunstancias o cualquier riesgo.

A.- Estabilidad y solidez:

1) Los puestos de trabajo mdviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo

deberan ser sélidos y estables teniendo en cuenta:

1°.- El nimero de trabajadores que los ocupen.

2°.- Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su

distribucion.

3°.- Los factores externos que pudieran afectarles.

2) En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran

estabilidad propia, se deberan garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion
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apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involu
del conjunto o departe de dichos puestos de trabajo.

3) Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente des

OFICIAL

de cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.
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B.- Caida de objetos:

1) Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales, para e
utilizaran siempre que" sea técnicamente posible,, medidas de proteccion colectiva.

2) Cuando sea necesario, se estableceran paso cubiertos o se impedira el acceso a las z8
peligrosas. (

3) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o

almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

C.- Caidas de altura:

1) Las plataformas, andamies y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberfuras

. . . . S N

existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de gaifla g =

2 & 8

de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de prote¢ci®n T <

. . . . , : . -

colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una dlt@a® £

T = o

minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de proteccién, un pasamanos y| ufia & &
e/

proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

. , 7 . .. . . Pagi
2) Los trabajos en altura sélo podran efectuase en principio, con la ayuda de equipos conce |cg§§"0a

para el fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como barandillas, platafo
o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberan disponerse
de medios de acceso seguros y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios
de proteccién equivalente.

3) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccidon deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y
cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion,

periodo de no utilizacién o cualquier otra circunstancia.

D.- Factores atmosféricos:

Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer
su seguridad y su salud.

E.- Andamies y escaleras:

1) Los andamies deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera

que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.
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2) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamies deber3
construirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas tengan o esté
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas de ajustara al numero d
trabajadores que vayan a utilizarlos.

3) Los andamies deberan ir inspeccionados por una persona competente:

1°.- Antes de su puesta en servicio.

2°.- A intervalos regulares en lo sucesivo.

3°.- Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacion o exposicion a
intemperie, sacudidas sismicas o cualquier ofra circunstancia que hubiera podid
afectar a su resistencia o a su estabilidad.

4) Los andamies moviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios. r
n

5) Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacion sefaladas
el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimds
de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

F.- Aparatos elevadores:

.
1) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en la obra, deberan ajustarse a og 2 %
dispuesto en su normativa especifica. En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas ae% g :
la normativa citada, los aparatos elevadores y los accesorios de izado deberan satisfacer |3 SE 5 ‘S,
condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado. £ E §
.

2) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado incluido sus elementos constitutivos, sus

DE
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elementos de fijacion, anclaje y soportes, deberan:

Pagina
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1°.- Ser de buen disefio y construccion y tener una resistencia suficiente para el uso al qUE
estén destinados.
2°.- Instalarse y utilizarse correctamente.
3°.- Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacién
adecuada.
3) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar de manera visible,
la indicacioén del valor de su carga maxima.
4) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos
de aquellos a los que estén destinados.

G.- Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulaciéon de materiales:

1) Los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierra y manipulacion de materiales deberan
ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica. En todo casé y a salvo de disposiciones
especificas de la normativa citada, los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y
manipulacion de materiales deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los

siguientes puntos de este apartado.
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2) Todos "los- vehiculos .y toda" maquinaria para- movimientos' de tierras y para manipulg
de materiales deberan:

1°.- Esta bien proyectados y construidos, teniendo en cuanto, en la medida de lo pos

GCGFICIAL

los principios de la ergonomia.

2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento."'
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3°.- Utilizarse correctamente.
3) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento
tierras y manipulaciéon de materiales deberan recibir una formacion especial.

4) Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o

agua vehiculos o maquinarias para movimientos de tierras y manipulacién de materiales.
5) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulaciof’ de
materiales deberan estar equipadas con estructuras concebidas para proteger el conductor

contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.
H.- Instalaciones, maquinas y equipo:

1) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse a lo displesto
(=3

en su normativa especifica. En todo caso, y a salvo de las disposiciones especificas ¢

®
0050
)

normativa citada, las instalaciones, maquina y equipos deberan satisfacer las condiciones

se sefalan en los siguientes puntos de este apartado.

ado N° 2809
(0]
Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

2) Las instalaciones, maquinas y equipos incluidas las herramientas manuales o sin m

)
[Vz

deberan:

1°.- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta en la medida de lo po itzi;‘)/;"oa

los principios de la ergonomia.
2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
3°.- Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
4° - Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.
3) Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa

especifica.

I.- Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tlneles:

1) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan tomarse medidas para
localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de
distribucién.

2) En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos, o tuneles deberan tomarse las
precauciones adecuadas:

1°.- Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de
personas, tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacién, blindaje, apeo,

taludes u otras medidas adecuadas.

89



3)
4)

J.- Instalaciones de distribucién de energia:

1)

2)

3)

DE

2°.- Para prevenir la irrupcion accidental de agua mediante los sistemas o medid
adecuadas.

3°.- Para garantizar una ventilacién suficiente en todos los lugares de trabajo de mane

OFICIAL

que se mantenga una atmoésfera apta para la respiracién que no sea peligrosa o noci

para la salud.
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4° - Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se produzd
un incendio o una irrupcion de agua o la caida de materiales.
Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.
Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento deber2
mantenerse alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas en su
caso mediante la construccion de barreras, para evitar su caida en las mismas o a |

derrumbamiento del terreno.

Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribuciéon de energja
presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores extemos.

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadag

2009005002

verificadas y sefializadas claramente.

Cuando existen lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en

Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

o Q
Visado N°:

obra sera necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tensién. Si esto n

fuera posible, se colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se

Pagina
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mantengan alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circulgr

bajo el tendido se utilizaran una sefializacion de advertencia y una proteccion de delimitaci

de altura.

K.- Estructuras metalicas o de hormigén, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:

1)

2)

3)

Las estructuras metdlicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las piezas
prefabricas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o
desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona competente.

Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan proyectarse,
calcularse, montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a
que sean sometidos.

Deberan adoptarle las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros

derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

L.- Otros trabajos especificos:

1)

Los trabajos de derribo o demolicion: que puedan suponer un peligro, para los trabajadores

deberan estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision de una persona
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competente y deberan realizarse adoptando las precauciones, métodos y procedimie
apropiados.

2) En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion colectiva que

OFICIAL

necesarias en atencién a la altura, inclinacion o posible caracter o estado resbaladizo,

evitar la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que tra
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sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecu
para evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.
3) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajus
a lo dispuesto en su normativa especifica.
4) Las ataguias deberan estar bien construidas, con materiales apropiados y soélidos, co
resistencia suficiente y provistas de un equipamiento adecuado para que los trabajad®res
puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua y de materiales.
5) La construccion, el montaje, la transformacion o el desmontaje de una ataguia dgbera
realizarse Unicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asimismo las ataguias

deberan ser inspeccionadas por una persona competente a intervalos regulares.

6.7.3.- NORMATIVA PARTICULAR PARA ALUMBRADO PUBLICO:

N

3 N

£ =) ©Q

g 2 8

Entre otros aspectos, en esta actividad se debe tender a la normalizacién y repetitividad de E’Sé g
. . . . . . . RN
trabajos, para racionalizarlo y hacerlo mas seguro, amortizable y reducir adaptaciones artesanales y & %
. . - 3 2 8
manipulaciones perfectamente prescindibles en obra. £ 9 3

I
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Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos que pu el

realizarse en taller, eliminando de esta forma la exposicion de los trabajadores a riesgos

innecesarios:

En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de peatones y 2 m el de

vehiculos.

Después de haber adoptado las operaciones previas (apertura de circuitos, bloqueo de los aparatos
de corte y verificacion de la ausencia de tensién) a la realizacion de los trabajos eléctricos, se

deberan realizar en el propio lugar de trabajo, las siguientes:

- Verificacién de la ausencia de tension y de retornos.

- Puesta en cortocircuito lo mas cerca posible del lugar de trabajo en cada une de los
conductores sin tension, incluyendo el neutro y los conductores del alumbrado publico, si
existieran. Si la red de conductores es aislada y no puede realizarse la puesta en cortocircuito,
debera precederse como si la red estuviera en tensién, en cuanto a proteccion-personal se
refiere.

- Delimitar la zona de trabajo, sefializandola adecuadamente si existe la posibilidad de error en

la identificacion de la misma.
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Protecciones personales:

- Los guantes aislantes, ademas de estar perfectamente conservados y ser verificadg

OFICIAL

frecuentemente, deberan estar adaptados a la tensién de las instalaciones o equipos en Iq

cuales se realicen trabajos o maniobras.

INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES

COLEGIO
de Alicante

- En los trabajos y maniobras sobre fusibles, succionadores, bonas o zonas en tensién
general, en los que pueda cebarse intempestivamente el arco eléctrico, sera preceptivo
empleo de: caco de seguridad normalizado para A.T., pantalla facial de policarbonato cg
atalaje aislado, gafas con ocular filtrante de color 6pticamente neutro, guantes dieléctricos (
la actualidad se fabrican hasta 30.000 V), o si se precisa mucha precision, guantes de ciruja
bajo guantes de tacto en piel de cabritilla curtida al cromo con manguitos incorporados (tipg_

taponero).
Intervencion en instalaciones eléctricas:
- Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar la posibilidad de que g

e
produzcan contactos eléctricos directos, al intervenir en instalaciones eléctricas realizando
e

trabajos sin tension; se seguirdn al menos tres de las siguientes reglas (cinco reglas de oro d

2009005002

la seguridad eléctrica):

- El circuito es abrira con corte visible. Los elementos de corte se enclavaran en posicion de

Fecha: 27-04-2009
Colegiado N°: 000824

Visado N°:

abierto, si es posible con llave.

{

- Se sefalizaran los trabajos mediante letrero indicador en los elementos de corte "PROHIBID
MANIOBRAR PERSONAL TRABAJANDQO". Pagina
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- Se verificara la ausencia de tension con un discriminador de tensién 6 medidor de tension.

- Se cortocircuitaran las fases y se pondra a tierra.

- Los trabajos en tension se realizaran cuando existan causas muy justificadas, se realizaran
por parte de personal autorizado y adiestrado en los métodos de trabajo a seguir, estando en
todo momento presente un Jefe de trabajos que supervisara la labor del grupo de trabajo. Las

herramientas -que utilicen y prendas de proteccién personal. debera ser homologado.
Al realizar trabajos en proximidad a elementos en tension, se protegera al personal de este riesgo y
se considerara si es posible cortar la tensién en aquellos elementos que producen la el riesgo. Si no
es posible cortar la tension se protegera mediante mamparas aislantes (vinilo).
6.7.4.- MANTENIMIENTO PREVENTIVO.
Vias de circulacién y zonas peligrosas:
a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escaleras fijas y los muelles y rampas de

carga deberan estar calculados, situados, acondicionado y preparados para su uso de manera

que se puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya
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destinado y de forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vi
circulacion no corran riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vieras destinadas a la circulacion de personas o de merca

CFICIAL

incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularg

acuerdo con el numero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.
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Cuando se utilicen medios de transporte en las vieras de circulacién, se debera preve
distancia de seguridad suficiente o0 medios de proteccion adecuados para las demas pers
que puedan estar presentes en el recinto. Se sefalizaran claramente las vias y se proce
regularmente a su control y mantenimiento.

c) Las vias de circulacion destinada a los vehiculos deberan estar situadas a una dista
suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras. |

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadag con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellag. Se
deberan tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que @gstén
autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar sefializadgs de
modo claramente visible.

Mantenimiento de la maquinaria y equipos:

2009005002

- Colocar la maquina en terreno llano.

Fecha: 27-04-2009
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- Bloquear las ruedas o las cadenas.

- Apoyar en el terreno el equipo articulado. Si por causa de fuerza mayor ha de mantenerse

levantado, debera inmovilizarse adecuadamente. :ij;"oa

- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No permanecer entre las ruedas, sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
- No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluminar el interior del motor.

- Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo del extintor.

- Conservar la maquina en un estado de limpieza aceptable.

Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra:

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvo en local muy ventilado.

- No fumar.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar
letreros indicando que no se manipulen los mecanismos.

- Si son varios los mecanicos que deban trabajar en la misma maquina, sus trabajos deberan
ser coordinados y conocidos entre ellos.

- Dejar enfriar el motor antes de retirar el tapén del radiador.

93



DE

- Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapén de vaciado, asi mismo cuand
se realice el vaciado del aceite, comprobar que su temperatura no sea elevada.

- Si se tiene que dejar elevado el brazo del equipo, se procedera a su inmovilizacién median

OFICIAL

tacos, cufas o cualquier otro sistema eficaz, antes de empezar el trabajo.

- Tomar las medidas de conduccion forzada para realizar la evacuaciéon de los gases del tub
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de escape, directamente al exterior del local.
- Cuando deba trabajarse sobre elementos méviles o articulados del motor (p.e. tension de |
correas), éste estara parado.
- Antes de arrancar el motor, comprobar que no ha quedado ninguna herramienta, trapo o tapg
encima del mismo.

- Utilizar guantes que permitan un buen tacto y calzado de seguridad con piso antideslizante

Mantenimiento de los neumaticos:

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
- No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina- v-

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda esté separada de la maquina.

2009005002

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el laterg
junto a la banda de rodadura, en prevision de proyeccion de1 aro por sobrepresion.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

Fecha: 27-04-2009
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- En caso de transmisién hidraulica se revisaran frecuentemente los depédsitos de acei

0]

hidraulico y las valvulas indicadas por el fabricante. El aceite a emplear sera el indicado por e

Colegiado N°: 000824

fabricante. Pdgina
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El articulado y Anexos del R.D. 1215/97 de 18 de Julio indica la obligatoriedad por parte del
empresario de adoptar las medidas preventivas necesarias para que los equipos de trabajo que se
pongan a disposicién de los trabajadores sean adecuados al trabajo que deba realizarse y
convenientemente adaptados al mismo, de forma que garanticen la seguridad y salud de los

trabajadores al utilizarlos.

Si esto no fuera posible, el empresario adoptara las medidas adecuadas para disminuir esos riesgos

al minimo.

Como minimo, soélo deberan ser utilizados equipos que satisfagan las disposiciones legales o

reglamentarias que les sean de aplicacién y las condiciones generales previstas en el Anexo |.

Cuando el equipo requiera una utilizacién de manera o forma determinada se adoptaran las medidas

adecuadas que reserven el uso a los trabajadores especialmente designados para ello.
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El empresario adoptara las medidas necesarias para que mediante un mantenimiento adecuadc
equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacion en condiciones tale
satisfagan lo exigido por ambas normas citadas.

OFICIAL

Son obligatorias las comprobaciones previas al uso, las previas a la reutilizacion tras cada mo
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tras el mantenimiento o reparacion, tras exposiciones a influencias susceptibles de pro
deterioros y mas acontecimientos excepcionales.

Todos los equipos, de acuerdo con el articulo 41 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
31795), estaran acompanados de instrucciones adecuadas de funcionamiento y. condiciones ipara
las cuales tal funcionamiento es seguro para los trabajadores. (

Los articulos 18 y 19 de la citada Ley indican la informacién y formaciéon adecuadas que¢ los
trabajadores deben recibir previamente a la utilizacion de tales equipos.

El constructor, justificara que todas las maquinas, herramientas, mamamas fien-amientas y medios

auxiliares, tienen su correspondiente certificacion CE y que el mantenimiento preventivo, correctivo y
(=3

la reposicion de aquellos elementos que por deterioro o desgaste normal de uso, hag

(=3

. e a . @

desaconsejare su utilizacion sea efectivo en todo momento. S

=

=]

3
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Fecha: 27-04-2009
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Los elementos de sefializacion se mantendran en buenas condiciones de visibilidad y en los ca

que se considere necesario, se regaran las superficies de transito para eliminar los ambientes

pulvigenos, y con ello la suciedad acumulada sobre tales elementos. Pagina
36/40

La instalacion eléctrica provisional de obra se revisara periédicamente, por parte de un electricista,
se comprobaran las protecciones diferenciales, magnetotérmicos, toma de tierra y los defectos de
aislamiento.

En las maquinas eléctricas portatiles, el usuario revisara diariamente los cables de alimentacion y

conexiones; asi como el correcto funcionamiento de sus protecciones.

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las de mano, deberan:

1) Estar bien proyectados y construidos teniendo en cuenta los principios de la ergonomia.
2) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
3) Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

4) Ser manejados por trabajadores que hayan sido formados adecuadamente.
Las herramientas manuales seran revisadas diariamente por su usuario, reparandose o

sustituyéndose segun proceda, cuando su estado denote un mal funcionamiento o represente un

peligro para su usuario, (mangos agrietados o astillados).
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6.7.5.- INSTALACIONES GENERALES DE HIGIENE EN LA OBRA.

Servicios higiénicos:

a)

b)

d)

DE
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O

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a s
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disposicion vestuarios adecuados.
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Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer @
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su
ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad
la ropa de trabajo debera poner guardarse separada de la ropa de calle y de los efectgg————

personales.

"=

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartad
cada trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetas
personales bajo llave.
Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, lo requieran, se deberan poner |a
disposicion de los trabajadores duchas apropiadas y en numero suficientes. -

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se

2009005002

asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.

Las duchas deberan disponer de agua corriente, caliente y fria. Cuando, con arreglo al parra

< O

Visado N°:

primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberan tener lavabos suficientes

Fecha: 27-04-2009
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l

apropiados con agua corriente, caliente si fuese necesario cerca de los puestos de trabajo

de los vestuarios. Pagina
37/40

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unoly,

otros debera ser facil

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo de los
locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales
equipados con un num. suficiente de retretes y de lavabos.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o

deberan preverse una utilizacion por separado de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento:

a)

b)

Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el numero de trabajadores, y por motivo de alejamiento de la obra, los trabajadores
deberan poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de
facil acceso.

Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes y estar
amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de

trabajadores.
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c) Cuando no existan estos tipos de locales se debera poner a disposicion del personal otrg
de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento dichos, deberan disponer de servicios higiénica

CFrICIAL

numero suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento. Dichos log

GIC

deberan estar equipados de camas, armarios, mesas y sillas con *respaldo acordes al nu

£
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de-trabajadores, y se_ debera tener en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presg¢
de trabajadores de ambos sexos.
e) En los locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse medidas adecuada

proteccion para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.
6.7.6.- VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA OBRA. (

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de Noviembre), en su art. 22 que
el Empresario debera garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia periédica de su egtado
de salud en funcion de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta vigilancia solo podra llevarse a
efecto con el consentimiento del trabajador exceptuandose, previo informe de los representantgs de

los trabajadores, los supuestos en los que la realizacion de los reconocimientos sea imprescindible
(=3

para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o p%ag %
verificar si el estado de la salud de un trabajador puede constituir un peligro para si mismo, parga E)s g :
demas trabajadores o para otras personas relacionadas con la empresa o cuando esté establec%i 5 ‘é
en una disposicién legal en relacién con la proteccién de riesgos especificos y actividades %eg §
e/

especial peligrosidad.
Pagina
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En todo caso se optard por aquellas pruebas y reconocimientos que produzcan las mi
molestias al trabajador y que sean proporcionadas al riesgo.

Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo respetando siempre el
derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y la confidencialidad de toda la
informacioén relacionada con su estado de salud. Los resultados de tales reconocimientos seran
puestos en conocimiento de los trabajadores afectados y nunca podran ser utilizados con fines

discriminatorios ni en perjuicio del trabajador.

El acceso a la informacién médica de caracter personal se limitara al personal médico y a las
autoridades sanitarias que lleven a cabo la vigilancia de la salud de los trabajadores, sin que pueda

facilitarse al empresario o a otras personas sin conocimiento expreso del trabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de
prevencién seran informados de las conclusiones que se deriven de los reconocimientos efectuados
en relacion con la aptitud del trabajador para el desemperio del puesto de trabajo o con la necesidad
de introducir o mejorar las medidas de prevencion y proteccion, a fin de que puedan desarrollar

correctamente sus funciones en materias preventivas.
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En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo haga necesario,

derecho de los trabajadores a la vigilancia periodica de su estado de salud debera ser prolongad

mas alla de la finalizacion de la relacion laboral, en los términos que legalmente se determinen.
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Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo por person
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sanitario con competencia técnica, formacion y capacidad acreditada.

El R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencio
establece en su art. 37.3 que los servicios, que desarrollen -funciones de vigilancia y control de
salud de los trabajadores deberan contar con un médico especialista en Medicina del Trabajo '@
Medicina de Empresa y un ATS/DUE de empresa, sin perjuicio de la participacion de otrg€ |
profesionales sanitarios con competencia técnica, formacién y capacidad acreditada.

La actividad a desarrollar debera abarcar:
- Evaluacion inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacién al trabajo |o

después de la asignacion de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.

- Evaluacion de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras una ausencja

2009005002

prolongada por motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus eventuales origengs

profesionales y recomendar una accién apropiada para proteger a los trabajadores.

Visado N°:
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finalmente, una vigilancia de la salud a intervalos periédicos.

e/

- La vigilancia de la salud estard sometida a protocolos especificos u otros medios existentes

con respecto a los factores de riesgo a los que esté sometido el trabajador. La periodicidad yZ‘;j;"oa

contenido de los mismos se establecera por la Administracién oidas las sociedades cientificas
correspondientes. En cualquier caso incluiran historia clinico-laboral, descripcién detallada del
puesto de trabajo, tiempo de permanencia en el mismo y riesgos detectados y medidas
preventivas adoptadas. Debera contener, igualmente, descripcién de los anteriores puestos de
trabajo, riesgos presentes en los mismos y tiempo de permanencia en cada uno de ellos.

- El personal sanitario del servicio de prevencion debera conocer las enfermedades que se
produzcan entre los trabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de salud para poder
identificar cualquier posible relacién entre la causa y los riesgos para la salud que puedan
presentarse en los lugares de trabajo. Este personal prestarda los primeros auxilios y la
atencion de urgencia a los trabajadores victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de
trabajo.

El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 por el que se establecen las
condiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, indica las caracteristicas
que debe reunir el lugar adecuado para la practica de los primeros auxilios que habran de instalarse
en aquellas obras en las que por su tamafio o tipo de actividad asi lo requieran.
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6.7.7.- OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO EN MATERIA FORMATIVA ANTES DE INICIAR
TRABAJOS.

OFICIAL

El articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95 de 8 de Noviembre) ¢
que el empresario, en cumplimiento del deber de proteccién, debera garantizar que cada traba

reciba una formacién tedrica y practica, suficiente y adecuada; "en materia preventiva,
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contratacion, y cuando ocurran cambios en los equipos, tecnologias o funciones que desempefie

Tal formacion estara centrada especificamente en su puesto o funcién y debera adaptarse

evolucién de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos. Incluso debera repetirse si se cons

necesario. —

La formacion referenciada debera impartirse, siempre que sea posible, dentro de la jornad[ de
trabajo, o en su defecto, en otras horas pero con descuento en aquella del tiempo invertido &n Ia
misma. Puede impartirla la empresa con sus medios propios o con otros concertados, pero su ¢oste

nunca recaera en los trabajadores.

Si se traia de personas que van a desarrollar en la Empresa funciones preventivas de los ni

D
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basico, intermedio o superior, el R.D. 39/97 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicigs

)

QD
Visado N&T 20¢9005§p2

2

Prevencion indica, en sus Anexos DI al VI, los contenidos minimos de los programas formativos
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que habra de referirse la formacién en materia preventiva.
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